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» TOUT L'ETE, LES MERCREDIS Z-NOUS

- " \'[2
DE 14H A 18H DEVANT LE CAFE Re:reo":\arché dela
sur . e
Vente de légumes issus de nos productions de la Fontain@ Fontaine d'O\IC\‘\\IaiS
d’Ouche et vente des bocaux du Ruisseau [confitures, pickles, lace Andre Ger x
ratatouille, compotes, pesto... ), produits eux aussi dans le les mercredis matins
quartier ! en ]ui\\et 1

En raison de la production de légumes limitée a 4 tonnes par an,
la vente de légumes est réservée aux adhérent-es habitant le
quartier. En revanche, les bocaux sont accessibles a tout le monde.

En paralléle du marché, atelier cuisine une semaine

sur deux pour se partager des recettes autour
des légumes de saison, puis dégustation !
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~_ Ateliers jardinage,
~ &: maraichage, cuisine

et mise en bocaux

On vous donne rendez-vous pour aller
jardiner tout I'été et pour faire des bocaux.
Renseignez-vous a I'accueil pour
connaitre les lieux et horaires des RDV.
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I_ES ATEI_IERS DE RUE DEVIENNENT LES
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Les familles, les enfants et les jeunes

Sur les mémes principes pédagogiques que les ateliers
de rue, nous continuerons a accueillir les enfants et les
familles de maniere libre et autonome sur 'été. Les
possibilités d’ateliers seront trés larges : sorties vélo,
baignade, cabanes, cirque, arts plastiques, radio, vidéo...
le programme est a construire ensemble !

Les enfants de moins de 6 ans doivent rester avec une
personne majeure.

Gratuit pour I'accueil, prix libre pour les repas et sans
inscription.

> RDV DU LUNDI 6 AU JEUDI 30 JUILLET AU TERRAIN
D’AVENTURES

> DE 10H A 17H (SAUF LE LUNDI 6 JUILLET, OUVERTURE A
13H30)

Les vendredis midis : la cantine se déplace au Café

En pé’iteﬁariat avec la CSF,
la Bibliothéque
Municipale, le Programme
de Réussite Educative, la
Ville de Dijon, CirQ'onflex,
la DRAC, la Cité Educative

A partir de 11 ans
Cuisine, ateliers, sport, nuitées, jeux, soirées, baignades, séjours ...
venez-nous y retrouver !

> OUVERTURE DU LUNDI 6 JUILLET AU VENDREDI 31 JUILLET
> DU LUNDI AU VENDREDI DE 13H30 A 18H30 (2 ALLEE DE GRENOBLE)
> + SOIREES SUR INSCRIPTION




Bienvenue au Café associatif et
son resto !

Au fil du mois, en plus des RDV
réguliers, construisons
ensemble d’autres propositions.

L es rendes—vous requliens au Cafe _

| (A partir du 7 juillet]

I TOUS LES MERCREDIS MATINS / AU CAFE / DE 10H A 11H30

I FABRIQUONS NOS PROPRES PRODUITS POUR LE VISAGE ET LE CORPS
| (specialéte) .

| > TOUS LES MERCREDIS APRES-MIDIS / AU CAFE / A 14H30
| ATELIER CUISINE pour préparer un golter collectif et animation au potager

| > TOUS LES MERCREDIS ET JEUDIS / AU CAFE / A 14H30
| « MON ETE IDEAL » : photos, collage, écriture. Tous les moyens sont bons pour
I réver son été a Fontaine d’Ouche

| > TOUS LES VENDREDIS / AU CAFE / A 14H30
FABRICATION DE JEUX D’EXTERIEURS

> MERCREDI 1ER JUILLET / AU CAFE / 14H30
AU POTAGER : visite guidée des jardins

> MARDI 7 JUILLET / AU CAFE / 11H
BRUNCH PARTAGE, emmenez quelque chose a partager, le café offre les boissons !

> MERCREDI 8 JUILLET / AU CAFE / 10H
JEUX DE SOCIETE ET LIVRES JEUX avec la bibliotheque

> MERCREDI 8 JUILLET / AU CAFE / 14H30
AU POTAGER : marché cuisine, cuisinons avec les fleurs qui se mangent

» JEUDI 9 JUILLET / AU CAFE / 10H - 11H30
ATELIER POUR LES PETITS : création de sable magique

> VENDREDI 10 JUILLET / RDV SUR LE PARKING DE L’EXTENSION/ 8H30

SORTIE AU PARC DE L’AUXOIS
Inscription a partir du lundi 22 juin a I'accueil de la Maison-

» MERCREDI 15 JUILLET / BIBLIOTHEQUE / 10H

VISITE DE L’'EXPO « CROTTE ALORS » !
On se retrouve sur place. Avec la BM

> MERCREDI 15 JUILLET / AU CAFE / 14H30
AU POTAGER : mise en sachet de plantes aromatique
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> JEUDI 9 JUILLET / 18H30 / A L’'ESPACE CIRQ’
SPECTACLE « EMMELEE »,

©® solo de jonglerie poétique de Gabrielle Koelblen
Buvette et restauration sur place. Avec Cirg'onflex

> JEUDI 16 JUILLET / AU CAFE / 18H30
REPAS CONCERT AVEC SOCIAL CLUB,
chants populaires et folkloriques afro-caribéens
Restauration payante sur place, sur réservation
/ Gratuit

> MARDI 21 JUILLET / AU TERRAIN D’AVENTURES / 18H

CAMPING DES FAMILLES
Envie de planter la tente en famille ?
Sur inscription, prét de matériel possible.

» JEUDI 23 JUILLET / 20H / COUR DE L’ECOLE ALSACE
MATERNELLE

" MAVIE
Animations des 20h, buvette et restauration.
Projection a la tombée de la nuit

Avec la FRMIC et les Tourneur§ SAUVAGES

de Cote d'Or UN FILM DEGLAUDE BRRRAS

> MARDI 21 JUILLET / AU CAFE / 14H30
JEU DE PISTES sur les insectes et les petites bétes autour du Café

> MERCREDI 22 JUILLET / BIBLIOTHEQUE / 10H

VISITE DE L’EXPO « CROTTE ALORS » ET JEU DE CARTE « KIKAFE 1? » !
On se retrouve sur place. Avec la BM

» MERCREDI 22 JUILLET / AU CAFE / 14H30
AU POTAGER : marché cuisine, la courgette C'est la féte !

» JEUDI 23 JUILLET / AU CAFE / 10H - 11H30
ATELIER POUR LES PETITS : parcours motricité

» MARDI 28 JUILLET / AU CAFE / 14H30
ATELIER CREATIF

> MERCREDI 29 JUILLET / TERRAIN D’AVENTURES / 10H

LECTURES AUTOUR DE L’EXPO « CROTTE ALORS »
Avec la BM

> MERCREDI 29 JUILLET / AU CAFE / 14H30
AU POTAGER : préparation de produits a base de plantes médicinales

» JEUDI 30 JUILLET / AU CAFE / 10H - 11H30
ATELIER POUR LES PETITS : temps lecture

» VENDREDI 31 JUILLET / AU CAFE / 14H30

VENEZ PARTAGER UN GRAND GOUTER pour cléturer les activités d'été au Café
Préparation de gateaux, jeux d’extérieurs, exposition « Mon été idéal »




» DU LUNDI AU VENDREDI DE 14H A18F
» DU 3 AU 21 AOUT

&cifiques, mais vous
du coin jeunesse, d’'un
ice photocopies.

> MERCREDI 5 AOUT / AU CAFE / 14H30
AU POTAGER : visite guidée des jardins

> MERCREDI 12 AOUT / AU CAFE / 14H30
AU POTAGER : confection de tisanes
et de sachets de lavandes

> MERCREDI 19 AOUT / AU CAFE / 14H30
AU POTAGER : fabrication de sirops

> MERCREDI 26 AOUT / AU CAFE / 14H30
AU POTAGER : I'art floral ) )
+ ANIMATIONS AU POTAGER ET MARCHE DE LEGUMES

(pour les habitants du quartier adhérent-es) et vente des Bocaux du Ruisseau
[pour tout le monde!).



» MERCREDI 9 SEPT. / AU CAFE / 14H30
AU POTAGER : marché cuisine autour de la lactofermentation

> SAMEDI 12 SEPT. / LA MAISON-PHARE / 9H30
CONSEIL DE MAISON POUR LES ASSOCIATIONS ET
PARTENAIRES ADHERENTS

> MERCREDI 16 SEPT. / AU CAFE / 14H30
AU POTAGER : mise en sachet de plantes aromatiques

> LES MERCREDIS 16, 23 ET 30 SEPT. / AU CAFE / DE 10H A 11H30

FABRIQUONS NOS PROPRES PROPRES PRODUITS Démarrage du

POUR LE CORPSET LE VISAGE CLA

> MERCREDI 16 SEPT. / AU CAFE / 14H30 (contrat local
AU POTAGER : crochet - tricot pour habiller les arbres d’accompagnement
> MERCREDI 23 SEPT. / AU CAFE / 14H30 alascolarité]
AU POTAGER : marché cuisine autour d’'une dégustation de pour les collégiens des

produits lactofermentés le 30 septembre,
T e inscriptions a partir du
> JEUDI 24 SEPT. / AU CAFE / 10H 14 septembre

ATELIER PETITE ENFANCE : fabrication d’objets d’éveil, pratique a laccueil
artistique, découverte de lieux dédiés aux tout petits

> MERCREDI 30 SEPT. / AU CAFE / 14H30
AU POTAGER : récupérer ses graines pour la prochaine saison
(tomates et autres]

A 22H
» SAMEDI 12 SEPTEMBRE / A L’EXTENSIi)N /018H A

MENT DE SAD
\F'.%%\EFUE N0S 10 ANS !

Ateliers, repas geéant, animations ...

REPRISE DES PRATIQUES D’ACTIVITES, DES ATELIERS DE RUE,
DU CAFE / RESTO ET DE L’ACCUEIL JEUNES
LA SEMAINE DU 14 SEPTEMBRE



LA MAISON L'EXTENS
ACCUEIL ACCUEIL
> LUNDI » ACCUEIL FERME > MARDI
13H30 > 18H30 TOUT LE MOIS DE 9H > 11H30
» MARDI > VENDREDI JUILLET 14H > 17H30
9H > 12H30 > MERCREDI
JUILLET 9H > 17H30
9H > 17H30
> VENDREDI
14H > 17H
FERME DU 3 AOUT » UACCUEIL SE FAIT »DU 3 AU 21
AU 6 SEPTEMBRE AU CAFE >>>>>>>>>>> LUNDI >
R VENDREDI To
 2U
AOUT T 14H>18H  ;Qut
AU 1ER SEPTEMBRE_
VEILLE SOCIALE A
L’ACCUEIL DE L'EXTENSION
> JEUDIS
SEPT. 9H > 12H

www.lamaisonphare.fr

0380454526
contact@lamaisonphare.fr

Gratll“
et ouvert
a toutes
et tous

V02 - 8 juillet

Bourgogne-Franche-Comté

Merci a tous nos partenaires

RECION
BOURCOGNE
FRANCHE

COMTE

Retrouvez-nous sur n

Liberté » Egalicé » Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE




