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Le Café
associatif
@ ct son Resto

Un lieu de vie associatif et
collectif ou chacun et chacune
peut nous retrouver : seul-e,
entre ami-es et en famille ! Se
poser, se reposer, se croiser,
faire et discuter.

Et il se passe toujours quelque
chose au café : jeux, arts
plastiques, ateliers cuisine,
sorties, etc. Regardez I'agenda !

> LE RESTO EST OUVERT LES MERCREDIS ET JEUDIS MIDI
Le menu est accessible sur www.lamaisonphare.fr, et la
réservation est possible via le Café et au 03 80 45 45 30.

L I Appel a coup

es Cycles demain:
si vous souhaitez
i . vous former et co-

Cycle reparation animer l'atelier,

APPRENONS A REPARER ! ¥ venez nous voir !

Partageons un temps de convivialité et de sensibilisation .

a l'auto-réparation autour des objets du quotidien (vélo,
téléphone, petit appareil électroménager, ...).
Dates des intervenants a retrouver au fil des mois.
Avec la Boite a Vélos, Désobsolescence
et le collectif « café réparation ».

Cycle les médias et nous

On se retrouve un vendredi sur deux pour parler de
'actualité du quartier, de notre société, du monde, pour
essayer de le décrypter et de I'écrire ensemble.

> UN VENDREDI SUR DEUX



elzcollectif
el les bocanx du Ruwissean

Appel a bénevoles |

Vous souhaitez jardiner, apprendre des © : 4
techniques de maraichage, cuisiner, faire de \/ S| J[ €S C] Ul d ees
I'animation et rencontrer d’autres personnes ?

Contactez-nous ! > LES 1ERS MERCREDIS DU MOIS

Se renseigner a I'accueil. DE 14H30 A 17H

Coté maraichage : les lundis de 8h 4 17h : RDV au Visites guidées "apprenantes” le ler
café et repas partagé le midi mercredi de chaque mois 10h et 14h en

octobre et novembre

Sur inscription a I'accueil + de nombreux
ateliers (cuisine, bricolage, jardinage ...

a retrouver dans la programmation)

Pour la conserverie, contactez nous !

Retrouvez-nous sur
les marchés

» DEVANT LE CAFE, 1 ALLEE DU ROUSSILLON DE 10H A
15H JUSQU’AU 12 NOVEMBRE

Vente de légumes et de bocaux
> TOUS LES MERCREDIS SUR LE MARCHE DE LA PLACE

DE LA FONTAINE D’OUCHE AVEC LES BOCAUX DU
RUISSEAU

Vente de bocaux

Vous y trouverez :

> des confitures et confipotes (avec moins de
sucre] de courges, abricots, cerises, figues,
fraises, pommes, quetsches, framboises,
groseilles, mirabelles, prunes des moissons,
tomates vertes

> pickles a picorer ou comme accompagnement :
ail des ours, carotte fenouil, courgettes curry,
courgettes au four vinaigre, légumes ciboulette,
tomates cerises basilic

> des sauces tomates
> des tartinables : pesto ail des ours, basilic noix
> des mijotés : courgettes tomates, ratatouille




Espaces éducatifs et culturels en pied
d’'immeubles et sur I'espace public,

sans inscription, sans adhésion,
) gratuits et en accueil libre : ateliers

cuisine, expression, arts plastiques,
découverte, bricolage, couture, etc ...
Pour tous les ages !!

» MARDI ;: PLACE DES ECOLES DE 16H A 19H
» MERCREDI : COUR BELIN DE 14H A 17H

» JEUDI : ANCIEN TERMINUS DU BUS (BOULEVARD
BACHELARD) / 16H A 19H

» VENDREDI : ALLEE DE BEAUCE DE 16H A 19H

Attention, les horaires de fin changent apres le 1er
novembre : les ateliers se terminent a 18h30

STAGE DE RUE COUR BELIN .
DU MERCREDI 21 OCTOBRE AU VENDREDI 23 OC‘ZTOBRE DE 14H A17H
3DU 28 AU 30 OCTOBRE DE 14H A 17H

Un espace dédié a I'accueil
des jeunes (11/17 ans) et a
l'initiative collective : jeux,
ateliers, cuisine, bénévolat,
information, sensibilisation,
orientation, radio, accueil libre .
... et d’autres choses a vous
proposer ! Le programme se
construit avec les jeunes
accueillis.

Les horaires d’accueil
> MARDI : 16H A 19H 3 q
» MERCREDI : 13H30 A 18H . " Etpouries plus
+ SOIREE SUR INSCRIPTION DE 19H A 21H de 16 ans >
> JEUDI : 16H A 19H

» VENDREDI : 16H A 18H
+ SOIREE SUR INSCRIPTION DE 19H A 21H

» SAMEDI : 14H A 18H



Un espace de pleine nature a une
minute de I'avenue du Lac ! Vous
pourrez y construire des cabanes,
jouer, voir les boucs, nourrir les
poules ou juste passer un moment
collectif.

> OUVERTURE TOUS LES MERCREDIS
DE 14H A 17H JUSQU’A LA FIN DES
VACANCES D’OCTOBRE.

LE TERRAIN %
D’AVENTURES

> PENDANT LES VACANCES

Emmenez votre gourde d’eau ! Une base de golter est prévue sur place, et vous pouvez aussi
apporter quelque chose a partager.

Nous ouvrons en cas d’intempeéries, sauf en cas d'alerte orage et de vents forts. S'il pleut en
continu, I'équipe s'autorise a fermer le terrain avant 17h.

LES VACANCES AU TERRAIN D’AVENTURES
» DU MERCREDI 21 OCTOBRE AU VENDREDI 23 OCTOBRE DE 14H A 17H

> DU 28 AU 30 OCTOBRE DE 14H A 17H
> + REPAS PARTAGE LE MERCREDI 28 OCTOBRE AU TERRAIN D’AVENTURES / A PARTIR DE 10H

inscription recommandée (report possible en cas de pluie].
Repas partagé sur feu de bois et four a bois

Tnfﬁnt

Des vétements a prix bas pour les bébés, enfants et adultes.

> LES MERCREDIS ET JEUDIS DE 9H30 > 11H30 ET 13H30 > 17H
A L'EXTENSION



octobre

EXpo

> DU 15 SEPTEMBRE
AU 16 OCTOBRE
LA MAISON-PHARE

DU PREJUGE
A LA
DISCRIMINATION
proposé par le MRAP

DES
SPECTACLES
A L’ESPACE
CIRQ

> DU 16 AU 18 OCTOBRE
proposeés par Cirg'énflex !

» TOUS LES MERCREDIS MATINS / AU CAFE / DE 10H A 11H30

FABRIQUONS NOS PRODUITS POUR LE CORPS
ET LE VISAGE

» SAMEDI 3 OCTOBRE / MEDIATHEQUE DE FONTAINE D'OUCHE /
14H

BIBLIS EN FOLIE concert et goiter

» MERCREDI 7 OCTOBRE / AU CAFE / 10H ET 14H

AU POTAGER : visite guidée et atelier pour
multiplier les végétaux (bouture, marcottage, division...)

> VENDREDI 9 OCTOBRE / AU CAFE / 14H
MAMAN, A QUOI TU PENSES ? Sensibilisation et
prévention autour du cancer du sein
Dans le cadre d’Octobre Rose. Avec une infirmiere du Centre de
Saoins Infirmiers et le CPTS Centre 21. Sur inscription

> VENDREDI 9 OCTOBRE / AU CAFE / 14H
LES MEDIAS ET NOUS décryptons et écrivons lactualité

> MERCREDI 14 OCTOBRE / RDV AU CAFE / 13H30

SORTIE A CHATEAUNEUF EN AUXOIS
Places limitées, inscription a partir du 28 septembre a 14h

> MERCREDI 14 OCTOBRE / AU CAFE / 10H
AU POTAGER : atelier d’herboristerie pour
apprendre a confectionner des tisanes
Sur inscription

» JEUDI 15 OCTOBRE / AU CAFE/ 10H
ATELIER PETITE ENFANCE : parents de tout-petits,
venez pour échanger, partager vos expériences et
discuter ensemble

> JEUDI 15 OSZTOBRE / AU CAFE / 14H30
CYCLE REPARATION : venez apprendre a réparer
votre petit électroménager (cafetiéres, micro-ondes,
aspirateurs, etc)
Avec le collectif du café réparation

> JEUDI 15 OCTOBRE / ATELIER DE RUE TERMINUS / 16H30

VENEZ APPRENDRE A REPARER VOS VELOS
Avec I'association La Boite a Vélos de Chenbve

> MARDI 20 OCTOBRE / AU CAFE / 14H30

CAFE PHILO : un temps de réflexion collectif autour
du théme de luniversité populaire

» MERCREDI 21 OCTOBRE / AU CAFE / 15H

BLABLA CAFE : venez discuter autour d’un café ou
d’un golter pour se rencontrer et pratiquer la
langue frangaise

Avec SOS Refoulement



Université populaire

> JEUDI 22 OCTOBRE / LA MAISON-PHARE / 18H30

|
|
|
|
l
| EACE AU NARCOTRAFIC : COMMENT CONTINUER
| A FAIRE FAMILLE ?

i

|

|

Organisé par la Maison-phare, la Ligue des Droits de 'Homme, ATTAC

..o
Garde d’enfants et grignotage prévu sur place.
Mode de garde d’enfants sur inscription

» JEUDI 22 OCTOBRE / AU CAFE / 14H30

CYCLE REPARATION : venez apprendre a réparer
vos appareils électroniques (téléphones, tablettes,
ordinateurs)

Avec l'association Désobsolescence

> VENDREDI 30 OCTOBRE / COUR BELIN / 12H
CANTINE PARTICIPATIVE ET POPULAIRE : atelier
cuisine dés 9h30 sur place, puis repas collectif
Avec SOS Refoulement

> MARDI 20 ET 27 OCTOBRE/ AU CAFE / 11H

BRUNCH PARTAGE : apportez des mets a partager, on s’occupe
des boissons

» MERCREDI 21 / DEPART AU CAFE/ 14H30
VISITE DU FABLAB, ATELIER CREATIF axé sur la fabrication
numérique
Sur inscription

> DU 19 AU 21 ET DU 26 AU 28 OCTOBRE / AU CAFE
AU POTAGER : les chantiers collectifs
Bricolage, réparation des mobiliers en palettes, aménagement de la station de
lavage pour les légumes, construction de toilettes seches avec repas partage le
midi [sauf le mercredi ou le resto est ouvert !)

> MERCREDI 21 OCTOBRE / AU CAFE / 14H30

ATELIER CUISINE POUR PARTAGER UN GRAND GOUTER,
ET JEUX D’EXTERIEUR

» JEUDI 22 ET JEUDI 29 OCTOBRE / RDV AU CAFE / 10H

SORTIE LUDOTHEQUE
Inscription au Café

> VENDREDI 23 OCTOBRE / AU CAFE / 14H )
CREATION VISUELLE ET REALISATION DE PAPIER RECYCLE

> MARDI 27 OCTOBRE / RDV AU CAFE / 13H30

SORTIE A SEMUR EN AUXOIS
Places limitées, inscriptions a partir du 12/10 a 14h.

> MERCREDI 2§ ET JEUDI 29 OCTOBRE / AU CAFE / 14H30
CYCLE CREATIF : confection de déguisements et de masques

» VENDREDI 30 OCTOBRE / AU CAFE / 14H30
VENEZ DEGUISE.E.S ! Avec un grand goUter a partager

C’est les vacances !



novembre

» TOUS LES MERCREDIS MATINS / AU CAFE / DE 10H A 11H30

FABRIQUONS NOS PRODUITS COSMETIQUES ET
D’HYGIENE POUR LE CORPS ET LE VISAGE

> MERCREDI 4 NOVEMBRE / 10 H ET 14H30 / AU CAFE
AU POTAGER : visite guidée

» JEUDI 12 NOVEMBRE / A PARTIR DE 10H

AU POTAGER : dernier marché de la saison !
AU RESTO . . P o

En paralléle du marché, activités en intérieur (fabrication de
MENU SPECIAL tisanes, crochet, sachets de graines, mot fléchés et
POTAGER aménagements pour favoriser la biodiversité ...]
COLLECTIF ! > JEUDI 12 NOVEMBRE / AU CAFE / 14H30

CYCLE REPARATION : Venez apprendre a réparer
Pour ce dernier vos vélos
marché le resto Avec l'association La Boite a Vélos de Chenbve
o svoe og » VENDREDIS 13 ET 27 NOVEMBRE / AU CAFE
légumes du jardin bg%tl\:lglli)tlés ET NOUS : décryptons et écrivons

> MARDI 17 NOVEMBRE / AU CAFE / 14H30

CAFE PHILO : un temps de réflexion collectif
autour du théme de l'université populaire

> MERCREDI 18 N?VEMBRE/ AU CAFE / 15H
BLABLA CAFE : venez discuter autour d’un café ou
d’un godlter pour se rencontrer et pratiquer la
langue francaise
Avec SOS Refoulement

» JEUDI 19 NOVEMBRE / AU CAFE/ 10H
ATELIER PETITE ENFANCE : parents de tout-petits,

venez pour échanger, partager vos expériences
et discuter ensemble

» JEUDI 19 NOVEMBRE / AU CAFE / 14H30
CYCLE REPARATION : Venez apprendre aréparer
votre petit électroménager (cafetieres, micro-
ondes, aspirateurs, etc)
Avec le collectif du café réparation

» VENDREDI 20 NOVEMBRE / AU CAFE/ 14H30
MAMAN, A QUOI TU PENSES ? Le tabac, on en
parle ?
Avec une infirmiére du Centre de Soins Infirmiers et le CPTS
Centre 21 Sur inscription




Université populaire

» JEUDI 19 NOVEMBRE / 18H30 / LA MAISON-PHARE ] )
PROTEGER LES MINEUR-ES : ENTRE PROMESSES ET REALITES ?

Organisé par la Maison-phare, la Ligue des Droits de 'lHomme, ATTAC, syndicats de la
protection de I'enfance et le collectif Enfantisme

Garde d’enfants et grignotage prévu sur place. @ S
Mode de garde d’enfants sur inscription I*\ IH|

» MERCREDI 25 NOVEMBRE / AU CAFE / DE 14H A 16H

ATELIER MANUEL ET CREATIF
Avec 'ASCS

» JEUDI 26 NOVEMBRE/ AU CAFE/ 14H30

VENEZ APPRENDRE A REPARER VOS APPAREILS
ELECTRONIQUES (téléphones, tablettes,
ordinateurs)

Avec l'association Désobsolescence

» VENDREDI 27 NOVEMBRE / COUR BELIN / 12H
CANTINE PARTICIPATIVE ET POPULAIRE : atelier

cuisine dés 9h30 sur place, puis repas collectif
Avec SOS Refoulement

Mocdes de vie

Cette année, la Maison-phare participe a nouveau au Festival
Mode de vie, avec la méme volonté de rendre l'art accessible a
toutes et a tous.

A partir du mois d'octobre, des ateliers seront proposés en lien
avec lartiste Tiffany Kleinbeck Peset (illustratrice, plasticienne et
chroniqueuse cinéma). Le festival et sa programmation débuteront

début 2027. Dates des ateliers a venir




décembre

» DU 23 NOVEMBRE
AU 9 DECEMBRE
LA MAISON-PHARE
AMINE
BENABDELHAMID
DESSINS ET CROQUIS !

Pseudonyme "Nime",
graphiste, illustrateur, auteur
de bandes dessinées,
caricaturiste et artiste peintre
algérien né en 1985 a Oran.

Proposeé par Un livre, une vie
DON .
L¢s Nuits
d'Orient

» TOUS LES MERCREDIS MATINS / AU CAFE / DE 10H A
11H30

FABRIQUONS NOS PROPRES PRODUITS POUR
LE CORPS ET LE VISAGE

» JEUDI 3 DECEMBRE / LA MAISON-PHARE / 18H30

RENCONTRE ET DISCUSSION autour de DIJON .
I'ouvrage "Ni vu ni connu” une histoire de Ilr\ ~\,“"5
immigration maghrébine a Dijon. - en d'Orient
présence de l'auteur Haifi Adbella

> VENDREDI 4 DECEMBRE / LA MAISON-PHARE / 18H30

ALORS ON DANSE ! CONCERT ET BOUM DLJON .
Dans le cadre du festival Les Nuits d’Orient, un ,(3.\‘ ) .lllls
événement Ville de Dijon. Réservation conseillée d’'Oricent

» MARDI 8 DECEMBRE / AU CAFE / 14H30
CAFE PHILO : un temps de réflexion collectif
autour du théme de l'université populaire a
venir

> MERCREDI 9 DECEMBRE / AU CAFE / 14H

ATELIERS CREATIFS
Avec I'ASCS

» JEUDI 10 DECEMBRE / AU CAFE/ 14H30

CYCLE REPARATION : venez apprendre &
réparer votre petit électromeénager
(teléphones, tablettes, ordinateurs)
Avec 'association Désobsolescence

> VENDREDI 11 DECEMBRE / AU CAFE/ 9H30
MAMAN A QUOI TU PENSES ? Le sucre ?
Comment se faire plaisir sans culpabiliser ?
Avec une infirmiére du Centre de Soins Infirmiers et le
CPTS Centre 21

Sur inscription



Université populaire

» MERCREDI 16 DECEMBRE / 18H30 / LA MAISON-PHARE
LE TOUT NUMERIQUE : ENTRE INJONCTIONS ET EXCLUSIONS

|

I

I

|

I

|

I

I

Avec Matthieu Demory, sociologue spécialisé en médiation 1
numérique :
I

|

I

|

I

|

I

Organisé par la Maison-phare, la Ligue des Droits de 'lHomme, ATTAC, Dijilink
Garde d’'enfants et grignotage prévu sur place. AIi‘ DI- .

Mode de garde d’enfants sur inscription peves
NUMERIQUE

POUR TGUS

» VENDREDI 11 DECEMBRE / AU CAFE / 14H30
CYCLE REPARATION : Venez apprendre a réparer

vos vélos
Avec I'association La Boite a Vélos de Chenbve

> VENDREDIS 11 ET 18 DECEMBRE / AU CAFE / 14H30
LES MEDIAS ET NOUS : décryptons et écrivons

'actualité

> MERCREDI 16 DE'CEMBRE / AU CAFE / DE 15H A 17H AU CAFE
BLABLA CAFE : se retrouver pour discuter et
progresser en langue frangaise
avec SOS Refoulement

» JEUDI 17 DECEMBRE / AU CAFE / 10H

ATELIER PETITE ENFANCE : parents de tout-petits,
venez pour échanger, partager vos expériences
et discuter ensemble

» JEUDI 17 DECEMBRE / AU CAFE/ 14H30

CYCLE REPARATION : venez apprendre a réparer
votre petit électroménager (cafetiéres, micro-
ondes, aspirateurs, etc)
Avec le collectif du café réparation



LA MAISON-PHARE

2 allée de Grenoble

L'accueil
Information, orientation, impressions,
scans, photocopies...
> LUNDI 13H30 > 18H30
> MARDI AU VENDREDI
» 9H > 12H30 / 13H30 > 18H30

L'Accueil Jeunes

Ateliers bois, sorties, radio, cuisine, couture,

jeux, espace gaming...
venez découvrir les possibilités d’activités,
de projets et d'ateliers.

> MARDI 16H > 19H

» MERCREDI 13H30 > 18H
SOIREE SUR INSCRIPTION 19H > 21H

» JEUDI 16H > 19H
» VENDREDI 16H >18H
» SOIREE SUR INSCRIPTION 19H > 21H
» SAMEDI 14H > 18H

Point d'accés numérique

Besoin d'un point d'accueil numérique
et d'un accompagnement informatique ?
Renseignements a l'accueil.

> JEUDI 9H > 12H

Information, orientation, impressions,
scans, photocopies...

> LUNDI 13H30 > 17H30
> MARDI 13H30 > 18H

> MERCREDI 13H30 > 18H
» JEUDI 13H30 > 18H
> VENDREDI FERME

Lieu d’accueil inconditionnel, espace de vie
sociale et de convivialité, le Café vous accueille
du mardi au vendredi. Toutes les propositions
sont a retrouver dans I'agenda !

> LUNDI FERME
» MARDI 9H > 12H / 14H > 17H30
> MERCREDI 9H > 17H30
» JEUDI 9H > 17H30
> VENDREDI 14H > 17H

Resto : réservations au 03 80 45 45 30
Le repas (entrée/plat/dessert) est :
- pour les adhérent-es a 6€ (+ prix libre) pour les adultes
et 3€ (+ prix libre) pour les enfants.
- pour les non adhérent-e's a 10€ (+ prix libre) pour les adultes

et 5€ (+ prix libre) pour les enfants.

Fermeture la semaine du 28 décembre au 3 janvier

. 03 80 45 45 26
Gl'atu“' contact@lamaisonphare.fr MIEUX
et ouvert www.lamaisonphare.fr N
a toute: Retrouvez-nous sur TRt
ettou

r"r

ALLD(ATION:
FAMILIALES

- & SERVCE CIVIaUE

Merci a tous nos partenaires

‘FH . ] RECION
e BOURGOGNE
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COMTE



